
Palliative-Café 

Ort der Begegnung  

und des Austauschs 



10. Januar 2018 14:00 - 16:00 Uhr 

Thema: Alzheimer Vereinigung stellt sich vor 

Gast: Katharina Manz Schulthess  

Die Zahl der betroffenen Menschen mit Demenz steigt kon-

tinuierlich an. Mit einer Diagnose Demenz konfrontiert zu 

sein, ist belastend und stellt Vieles infrage, das bisher 

selbstverständlich war. 

Ein Gespräch und allenfalls eine darauf folgende Abklä-

rung schaffen Klarheit und ermöglicht den an Demenz Erkrankten und ihrem 

Umfeld, einen gemeinsamen Weg zu finden. 

Die Beratung und Begleitung der Betroffenen, deren Angehörigen und nahe-

stehenden Freunden ist uns wichtig. Der Krankheitsverlauf entwickelt sich 

verschieden und verlangt eine stete Anpassung der Unterstützung. 

Das Ziel der Beratung ist, die Lebensqualität der Menschen mit Demenz und 

die der Angehörigen zu verbessern. Wir wissen, wie belastend die Demenz-

krankheit ist und wie anspruchsvoll die Betreuung sein kann.  

 

14. März 2018 18:00 - 20:00 Uhr  

Thema: Demenz und Palliative Care 

Gast: Magrit Ueltschi 

Menschen mit Demenz sind besonders gefährdet. Sie 

leben in ihrer «eigenen Welt» und werden von ihren 

Mitmenschen oft missverstanden. Ihre Ängste, Bedürf-

nisse und Interessen werden selten ernstgenommen.  

Was können Ärzte, Pflegepersonal und Angehörige tun, um das Zusammen-

leben mit demenziell erkrankten Menschen zu verbessern? Margrit Ueltschi 

wird aus dem APH «Schönbühl» berichten. 

 



09. Mai 2018  14:00 - 16:00 Uhr 

Thema: Spiritualität 

Gast: Ingo Bäcker 

Welcher Boden hat mich mein Leben lang getra-
gen? Trägt er mich auch jetzt noch - gegen Ende 
meines Lebens? 
Aus welcher Quelle habe ich ein Leben lang ge-
schöpft? Nährt sie mich immer noch? 
 

 

Die weiteren Termine: 

11. Juli:  Sterbefasten 

15. August  Lesung: Eine kurze Geschichte vom Sterben 

12. September Assistierter Suizid im Altersheim 

13. Oktober  Welttag Palliative Care 

17. November Hoffnung - eine tragende Kraft in Zeiten der Trauer 



 

 

 Das Palliative-Café der Regionalgruppe Schaffhausen bietet die 

Möglichkeit des gegenseitigen Austauschs. Es möchte ein Ort sein, wo 

Menschen sich über Themen zur Gestaltung des letzten Lebensabschnitts 

austauschen können, über ihre Sorgen und Ängste, über ihre Wünsche 

und Hoffnungen. 

 Ab 14:00 bzw. 18:00 Uhr ist das Palliative-Café in der Zwinglikirche 

(Hochstrasse 202, Schaffhausen) geöffnet. Ein gedanklicher Impuls zu den 

unterschiedlichsten Themen schliesst sich an. Im Anschluss daran besteht 

die Möglichkeit des gegenseitigen Austauschs. 

 Die Zwinglikirche ist am besten mit ÖV zu erreichen. Vom Bahnhof 

aus Bus 3 Richtung Krummacker bis zur Haltestelle Gemsstübli. An der Kir-

che selbst bestehen nur beschränkt Parkmöglichkeiten. 
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